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平
成
二
十
三
年
三
月
十
一
日

の
「
東
日
本
大
震
災
」
以
降
、

平
成
二
十
八
年
の
「
熊
本
地
震
」
、 

今
年
六
月
の
「
大
阪
南
部
地
震
」
、

そ
し
て
八
月
の
西
日
本
豪
雨
、

九
月
四
日
の
「
台
風
二
十
一
号
」 

さ
ら
に
九
月
六
日
の
「
北
海
道

地
震
」
と
、
こ
の
と
こ
ろ
日
本

列
島
を
大
き
な
災
害
が
襲
っ
て

い
ま
す
。 

 

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
災
害

時
に
い
ち
早
く
事
業
を
再
開
す 

                     

る
「
Ｂ
Ｃ
Ｐ(

事
業
継
続
計
画)

」 

が
今
再
び
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

Ｂ

Ｃ

Ｐ

は

B
u

s
in

e
s
s
 

C
o

n
tin

u
ity

 
P

la
n

の
略
で
、

災
害
や
事
故
な
ど
不
測
の
事
態

を
想
定
し
て
、
事
業
継
続
の
視

点
か
ら
対
応
策
を
ま
と
め
た
も

の
で
す
。 

危
機
発
生
の
際
、
重
要
業
務
へ

の
影
響
を
最
小
限
に
抑
え
、
仮

に
中
断
し
て
も
可
及
的
速
や
か

に
復
旧
・
再
開
で
き
る
よ
う 

  

に
あ
ら
か
じ
め
策
定
し
て
お
く

行
動
計
画
の
こ
と
で
す
。 

 

し
か
し
、
小
規
模
・
零
細
企

業
が
Ｂ
Ｃ
Ｐ
や
Ｂ
Ｃ
Ｐ
を
本
格

的
に
導
入
す
る
に
は
、
資
金
面 

や
人
的
な
問
題
で
課
題
が
多
い

こ
と
も
事
実
で
す
。 

 

組
合
で
は
東
日
本
大
震
災
の

後
に
、
得
意
先
か
ら
「
有
事
の 

際
の
生
産
拠
点
は
確
保
し
て
い

る
の
か
」
と
い
う
問
い
合
わ
せ

が
増
え
た
た
め
、
組
合
と
し
て

何
か
対
応
で
き
な
い
の
か
と
い

う
声
が
組
合
に
寄
せ
ら
れ
た
。 

 

組
合
で
は
こ
の
問
題
に
対
応

す
る
た
め
に
、
何
が
で
き
る
だ

ろ
う
か
と
検
討
し
た
結
果
、
大

震
災
な
ど
を
含
め
た
有
事
の
際
、

生
産
が
出
来
な
く
な
っ
た
と
き

に
、
遠
隔
地
の
組
合
と
協
定
を

結
び
、
組
合
が
責
任
を
持
っ
て
、

代
替
の
生
産
拠
点
を
紹
介
す
る

「
緊
急
時
相
互
委
託
生
産
協
定
」 

を
平
成
二
十
五
年
に
北
海
道
シ

ー
ル
印
刷
協
同
組
合
と
締
結
し
、

そ
の
後
九
州
シ
ー
ル
印
刷
協
同

組
合
と
も
締
結
し
ま
し
た
。 

 

幸
い
に
も
こ
れ
ま
で
こ
の
協

定
が
発
動
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
本
来
は
こ
の

協
定
が
活
用
さ
れ
な
い
こ
と
が

一
番
で
あ
り
、
文
字
通
り
何
か

あ
っ
た
場
合
の
保
険
と
し
て
の

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。 

 

だ
が
、
こ
れ
だ
け
で
は
い
ざ

と
い
う
場
合
は
、
代
替
生
産
拠

点
の
確
保
だ
け
で
な
く
、
原
材

料
の
調
達
や
従
業
員
の
足
の
確

保
等
々
、
決
め
て
お
か
な
く
て

は
な
ら
な
い
重
要
事
項
が
あ
る

た
め
、
ど
う
し
て
も
「
Ｂ
Ｃ
Ｐ

(

事
業
継
続
計
画)

」
の
作
成
は

避
け
て
通
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。 

 

し
か
し
現
実
に
は
小
規
模
事

業
者
が
「
Ｂ
Ｃ
Ｐ(

事
業
継
続
計

画)

」
を
作
成
す
る
に
は
資
金
面

湯
人
的
な
問
題
が
立
ち
は
だ
か

る
た
め
、
組
合
が
平
成
二
十
六

年
に
作
成
し
た
の
が
簡
易
版
の

「
Ｂ
Ｃ
Ｐ(

事
業
継
続
計
画)

」

で
、
こ
れ
は
ラ
ベ
ル
業
界
専
用

の
ひ
な
形
を
作
成
、
自
社
の
内

容
を
記
入
す
る
だ
け
で
公
表
で

き
る
、
Ｂ
Ｃ
Ｐ
簡
易
版
で
す
。 

 

す
で
に
組
合
員
の
中
に
も
こ

れ
を
使
っ
て
自
社
の
「
Ｂ
Ｃ
Ｐ

(

事
業
継
続
計
画)

」
を
作
成
し
、

活
用
し
て
い
る
組
合
員
も
い
ま

す
が
、「
喉
元
過
ぎ
れ
ば
熱
さ
忘

れ
る
」
の
た
と
え
通
り
、
ま
だ

大
半
の
組
合
員
は
作
成
し
て
い

な
い
た
め
、
い
ま
一
度
組
合
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

ま
さ
に
「
天
災
は
忘
れ
た
こ

ろ
に
や
っ
て
く
る
」
で
す
。 

URL  http://www.label-tokyo.com/             E メール tlpa_1966@ka2.so-net.ne.jp 

    

組合の楽しい便り 投稿歓迎します                                                                                     

    平成 30 年 10 月号  

東京都ラベル印刷協同組合      編集 :広報・情報システム委員会  

〠111-0051 東京都台東区蔵前 4-16-4          TEL(3866)4561  FAX(5821)6443 

  

                                                      

No404

ふ ふ

22 

相次ぐ災害で今再び BCP(事業継続計画 )が! 

「緊急時相互委託生産協定」にも注目が 

組合の簡易版「BCP(事業継続計画)」の利用も  

相次いだ 9 月の北海道地震 (左 )と 8 月の西日本豪雨 (右 ) 

http://www.label-tokyo.com/
mailto:tlpa_1966@ka2.so-net.ne.jp


 
 

 
 

    

恒
例
の
合
同
支
部
会
は
、
九

月
二
十
一
日(

金
）
午
後
六
時
よ

り
、
台
東
区
上
野
公
園
の
「
旦

妃
楼
飯
店
」
に
於
い
て
、
テ
ク

ノ
ロ
ー
ル
の
浅
尾
栄
次
社
長
を

講
師
に
招
き
、「
ゴ
ム
ロ
ー
ル
の

基
本
特
性
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

 

同
社
は
関
西
に
本
社
を
持
つ

印
刷
用
、
工
業
用
ゴ
ム
ロ
ー
ル
・

樹
脂
ロ
ー
ル
の
専
門
メ
ー
カ
ー

で
、
同
社
の
ロ
ー
ル
を
使
用
し

て
い
る
組
合
員
も
多
い
。 

 

し
か
し
、
普
段
は
イ
ン
キ
屋

版
、
刃
型
に
は
関
心
を
示
す
も

の
の
、
ロ
ー
ル
を
重
視
す
る
業

者
は
少
な
い
の
が
現
状
で
、
今

回
勉
強
会
を
企
画
し
た
も
の
。 

 

      

浅
尾
社
長
は
①
ゴ
ム
ロ
ー
ル

に
用
い
ら
れ
る
材
質
と
特
長
② 

同
社
の
取
扱
製
品
と
主
な
用
途

③
機
械
メ
ー
カ
ー
お
よ
び
採
用

例
④
ゴ
ム
ロ
ー
ル
に
お
け
⑥
樹

脂
と
Ｎ
Ｂ
Ｒ
の
相
違
点
⑦
ゴ
ム

の
膨
潤
と
抽
出
⑧
ゴ
ム
ロ
ー
ル

に
お
け
る
適
正
条
件
等
々
に
つ

い
て
、
分
か
り
易
く
図
や
デ
ー

タ
で
説
明
し
ま
し
た
。 

 

印
刷
機
に
と
っ
て
ロ
ー
ル
が

い
か
に
重
要
で
あ
る
か
を
具
体

的
に
デ
ー
タ
を
上
げ
な
が
ら
の

説
明
に
、
参
加
者
は
納
得
し
た 

 

様
子
で
し
た
。 

 

印
刷
に
と
っ
て
イ
ン
キ
や
版
、

刃
型
以
上
に
ロ
ー
ル
が
大
き
な

要

素

を

占

め

て

い

る

こ

と

に

『
ま
さ
に
目
か
ら
う
ろ
こ
』
と

語
る
参
加
者
も
お
り
、
支
部
会

は
大
成
功
で
し
た
。 

    
 

        

毎

年

恒

例

の

日

本

印

刷

産

業
連
合
会
主
催
の
「
印
刷
文
化

典
」
は
、
今
年
も
九
月
十
二
日

(

水)

に
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

ニ
に
於
い
て
開
催
さ
れ
、
全
国

か
ら
六
〇
〇
名
が
参
加
し
ま
し

た
。 

 

記
念
式
典
で
挨
拶
に
立
っ
た

金
子
会
長
は
、
こ
こ
最
近
の
経

済
環
境
な
ど
の
劇
的
な
変
化
に

つ
い
て
「
こ
の
環
境
の
劇
的
な

変
化
を
、
む
し
ろ
私
は
大
き
な

チ
ャ
ン
ス
を
迎
え
て
い
る
と
考

え
て
い
る
」
と
語
り
、「
こ
れ
ま

で
も
我
々
は
顧
客
の
課
題
解
決

を
通
じ
て
社
会
に
貢
献
し
て
き

た
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
新
し
い

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
取
り
入
れ
て

今
ま
で
以
上
に
価
値
を
創
造
で

き
る
と
確
信
し
て
い
る
」
と
語

り
ま
し
た
。 

 

恒
例
の
表
彰
式
で
は
印
刷
功

労
賞
十
二
名
、
印
刷
振
興
賞
十

八
名
が
表
彰
さ
れ
、
全
日
シ
ー

ル
で
は
九
州
シ
ー
ル
印
刷
協
同

組
合
前
理
事
長
の
濱
崎
順
一
氏

が
印
刷
功
労
賞
を
、
神
奈
川
県

シ
ー
ル
印
刷
協
同
組
合
の
山
下

庫
太
氏
が
印
刷
振
興
賞
を
授
与

さ
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、「
第
十
七
回
環
境
優
良

工
場
表
彰
」
で
は
、
小
規
模
事

業
所
部
門
で
正
札
シ
ー
ル
組
合

の
大
輪
印
刷
の
本
社
工
場
が
日

印
産
連
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。 

 

引
き
続
き
行
わ
れ
た
懇
親
会

で
は
、
日
本
印
刷
機
械
工
業
会

の
宮
腰
巌
会
長
が
「
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｓ

２
０
１
８
」
の
成
功
を
感
謝
し
、

乾
杯
の
発
声
を
し
ま
し
た
。 

 

式
典
に
先
立
っ
て
行
わ
れ
た

講
演
会
で
は
、
サ
ス
ナ
ビ
リ
テ

ィ
日
本
フ
ォ
ー
ラ
ム
代
表
理
事

の
後
藤
俊
彦
氏
が
「
地
球
環
境

問
題
に
対
す
る
世
界
的
な
動
向

に
つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。 

                                 

 

恒
例
の
合
同
支
部
会
を
開
催 

ゴ
ム
ロ
ー
ル
の
基
本
特
性
と 

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
つ
い
て
の
勉
強
会 

浅尾栄次社長が説明を  

印刷用ロールについての勉強会を  

印刷文化典に 600 名が  

金子会長「環境の変化を

好機と捉え」と訴え  



           

  

福
利
厚
生
委
員
会(

本
堂
誠

委
員
長)

主
催
の
、
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
大
会
は
、
九
月
二
日(

日)

に

浅
草
花
や
し
き
に
於
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

当

日

は

数

日

天

候

不

順

が

続
く
中
、
当
日
は
朝
か
ら
雨
が

降
り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
始
ま

る
頃
に
は
土
砂
降
り
の
雨
と
な

り
ま
し
た
が
、
参
加
者
は
雨
を

も
の
と
も
せ
ず
、
大
い
に
食
べ
、

大
い
に
飲
ん
で
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
終
わ
る
こ

ろ
に
は
天
気
も
回
復
し
、
参
加

者
は
園
内
の
遊
技
場
で
昔
懐
か

し
い
射
的
や
、
乗
り
物
に
乗
っ

た
り
、
演
劇
を
み
る
な
ど
思
い

思
い
に
楽
し
ん
だ
よ
う
で
す
。 

 

花
や
し
き
は
今
年
で
一
六
五

年
と
い
う
長
い
歴
史
の
あ
る
遊

園
地
で
、
下
町
の
デ
ィ
ズ
ニ
ー

ラ
ン
ド
と
し
て
、
今
で
は
外
国

人
観
光
客
に
も
人
気
の
よ
う
で

し
た
。 

 

参
加
者
の
中
に
は
花
や
し
き

は
初
め
て
と
い
う
人
も
お
り
、 

せ
っ
か
く
の
浅
草
と
い
う
こ
と

で
、
一
行
は
花
や
し
き
を
後
に

し
て
、
ホ
ッ
ピ
通
り
で
居
酒
屋

を
ハ
シ
ゴ
し
た
り
、
一
日
を
有

意
義
に
過
ご
し
た
よ
う
で
し
た
。 

お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 

                                 

                                 

                                 

バーベキュー大会で食べた後は童心に帰って射的を  

浅草花やしきで  

 バーベキュー大会を  

童心に帰って射的や  

演劇を見て楽しむ  

 

東京都最低賃金改正のお知らせ  

※  東京都最低賃金は、平成３０年１０月１日から  

       時間額９８５円に改正されます（改正されました）。 

  東京都内で働く全ての労働者に適用されます。  

※  お問い合わせは、東京労働局労働基準部賃金課  TEL03-3512-1614（直  

通）又はワン・ストップ無料相談窓口「東京働き方改革推進支援センター」

（ TEL0120-662-556）まで。  

※  業務改善助成金のお問い合せは、上記センター又は東京労働局雇用環境・

均等部企画課（ TEL03-6893-1100）まで。  

※  キャリアアップ助成金・人材確保等支援助成金のお問い合せは、事業所の

所在地を管轄するハローワーク又は東京労働局ハローワーク助成金事務セン

ター助成金第二係まで。  

 



 
 

    

こ
こ
最
近
あ
ち
こ
ち
で
目
に

し
た
り
、
耳
に
す
る
「
格
安
ス

マ
ホ
」
っ
て
い
っ
た
い
何
で
し

ょ
う
か
。
毎
月
ス
マ
ホ
に
何
万

円
も
払
っ
て
い
る
と
い
う
声
を

よ
く
聞
き
ま
す
が
、
格
安
ス
マ

ホ
に
し
た
ら
、
何
が
ど
う
変
わ

る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

■
格
安
ス
マ
ホ
と
携
帯
電
話

会
社
の
ス
マ
ホ
と
の
違
い
は
？ 

格

安

ス

マ

ホ

が

有

名

に

な

っ
て
き
て
い
て
、
名
前
だ
け
は

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
、
と
い
う

方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
大
手
通
信
キ
ャ
リ
ア
と

格
安
ス
マ
ホ
の
違
い
、
メ
リ
ッ

ト
や
デ
メ
リ
ッ
ト
、
ま
た
、
そ

れ
ぞ
れ
ど
ん
な
人
に
向
い
て
い

る
の
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

格

安

ス

マ

ホ

だ

か

ら

と

い

っ
て
、
ス
マ
ホ
の
機
能
が
制
限

さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

月
々
の
通
信
・
通
話
料
金
を
安

く
抑
え
な
が
ら
、
ス
マ
ホ
な
ら

で
は
の
楽
し
い
機
能
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

格
安
ス
マ
ホ
で
も
電
話
、
ネ
ッ

ト
閲
覧
や

L
I
N

E
/

地
図/

ゲ
ー 

    

ム
な
ど
の
ア
プ
リ
は
普
通
の
ス 

マ
ホ
と
同
じ
よ
う
に
利
用
で
き

ま
す
。
た
だ
し
携
帯
電
話
会
社

の
メ
ー
ル
は
使
え
な
く
な
り
ま

す
。 携

帯

電

話

会

社

の

メ

ー

ル

は
解
約
す
る
と
利
用
で
き
な
く

な
り
ま
す
が
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス

に

こ

だ

わ

ら

な

け

れ

ば

、

g
m

a
il

や

y
a

h
o

o
m

a
il

等
を
利

用
す
る
こ
と
で
格
安
ス
マ
ホ
で

も
メ
ー
ル
が
快
適
に
利
用
で
き

ま
す
。 

 

■
な
ぜ
安
い
の
で
し
ょ
う
か 

Ｓ

Ｉ

Ｍ

フ

リ

ー

の

格

安

ス

マ
ホ
は
、
と
に
か
く
安
い
！
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
で
知
っ
て
い
る

人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 

そ
の
安
い
理
由
は
、
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
た
め
の
コ
ス
ト

を
抑
え
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。 

大
手
通
信
キ
ャ
リ
ア
は
、
回
線

を
つ
な
ぐ
た
め
に
自
費
で
ア
ン

テ
ナ
や
基
地
局
を
立
て
る
な
ど
、

通
信
設
備
に
投
資
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
コ
ス
ト
が
、
携
帯
の

通
信
料
に
載
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。      

し
か
し
格
安
ス
マ
ホ
は
自
社

で
通
信
設
備
を
持
た
ず
、
大
手 

通
信
キ
ャ
リ
ア
か
ら
借
り
て
い

ま
す
。
自
社
で
通
信
設
備
を
整

え
る
必
要
が
な
く
、
新
た
な
設

備
投
資
や
人
件
費
に
お
金
を
か

け
る
必
要
が
な
い
た
め
、
通
信

費
を
安
く
提
供
で
き
る
の
で
す
。 

例
え
ば
Ｏ
Ｃ
Ｎ 

モ
バ
イ
ル 

Ｏ
Ｎ
Ｅ
で
は
、
デ
ー
タ
通
信
専

用
な
ら
毎
月
九
〇
〇
円
（
税
込

九
七
二
円
）
か
ら
利
用
可
能
。

回
線
自
体
は
ド
コ
モ
の
も
の
を

利
用
し
て
い
る
た
め
、
高
速
な

Ｌ
Ｔ
Ｅ
通
信
で
動
画
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

も
サ
ク
サ
ク
使
え
ま
す
。 

 
■
格
安
ス
マ
ホ
の
デ
メ
リ
ッ

ト
は 格

安
ス
マ
ホ
の
場
合
、
大
手

キ
ャ
リ
ア
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
引
き
継
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
格
安
ス
マ
ホ
に
乗
り
換
え

る
前
に
は
、G

m
a

il

な
ど
の
フ

リ
ー
メ
ー
ル
を
取
得
し
ま
し
ょ

う
。 

 

ア
ド
レ
ス
を
登
録
し
て
い
る

ア
プ
リ
は
、
フ
リ
ー
メ
ー
ル
を

取
得
し
て
新
し
い
ア
ド
レ
ス
に 

    

変

更

し

て

お

く

こ

と

に

よ

っ
て
、
ア
ド
レ
ス
帳
を
引
き
継

げ
ま
す
。 

ち
な
み
に
、
電
話
番
号
は
Ｍ
Ｎ

Ｐ
に
よ
り
引
き
継
ぐ
こ
と
が
で 

き
る
た
め
、
番
号
は
そ
の
ま
ま

で
移
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

■
自
分
の
使
い
方
に
合
わ
せ
て 

 

Ｏ
Ｃ
Ｎ
モ
バ
イ
ル
Ｏ
Ｎ
Ｅ
で

は
月
々
に
使
え
る
通
信
容
量
が

プ
ラ
ン
に
よ
っ
て
決
ま
っ
て
い

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
動
画
や
音

楽
な
ど
通
信
量
を
多
く
消
費
す

る
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
い
る
と
、

い
つ
の
ま
に
か
容
量
が
足
り
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
動
画
や
音
楽
な
ど

は

速

度

制

限

な

し

（

最

大

7
8

8
M

b
p

s

）
で
、S

N
S

や
メ
ー

ル
な
ど
は
通
信
容
量
を
消
費
し

な

い

速

度

制

限

あ

り

（

最

大

2
0

0
k

b
p

s

）
、
と
い
っ
た
形
で
、

通
信
速
度
を
シ
ー
ン
に
よ
っ
て

自
由
に
切
り
替
え
ら
れ
る
機
能

で
す
。
い
ち
ど
検
討
さ
れ
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。 
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ご
存
知
で
す
か
？ 

格
安
ス
マ
ホ
と
は
、
普
通
の
ス
マ
ホ
と
何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？ 

https://www.ntt.com/


■
脂
肪
肝
と
は 

脂
肪
肝
と
は
、
脂
質
の
ひ
と

つ
で
あ
る
中
性
脂
肪
が
肝
臓
内

に
多
く
蓄
積
す
る
状
態
で
す
。

代
表
的
な
原
因
は
ア
ル
コ
ー
ル

を
多
量
に
摂
取
す
る
こ
と
で
す

が
、
最
近
に
な
り
ア
ル
コ
ー
ル

摂
取
を
し
な
い
方
で
も
脂
肪
肝

に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。 

              

こ

れ

は

非

ア

ル

コ

ー

ル

性

脂
肪
性
肝
疾
患
と
呼
ば
れ
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

の
関
連
性
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。 

脂

肪

肝

は

無

症

状

の

ま

ま

経
過
し
、
健
康
診
断
な
ど
で
初

め
て
指
摘
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
脂
肪
肝
を
放
置
す
る
と
、

肝
炎
か
ら
肝
硬
変
、
肝
が
ん
な

ど
へ
と
進
行
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
脂
肪
肝

は
重
篤
な
病
気
の
前
段
階
の
状

態
と
い
え
ま
す
。 

ま

た

脂

肪

肝

は

生

活

習

慣

と
関
連
し
て
発
症
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
肝
硬
変
な
ど
に
進

行
し
て
い
な
い
脂
肪
肝
の
段
階

な
ら
ば
、
生
活
習
慣
を
是
正
す

る
こ
と
で
肝
臓
の
状
態
が
改
善

す
る
こ
と
も
充
分
期
待
で
き
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
過
ぎ

を
控
え
、
体
重
管
理
な
ど
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。 

 ■
脂
肪
肝
の
原
因
と
は 

脂

肪

肝

の

原

因

と

し

て

多

い
も
の
は
、
お
酒
の
飲
み
過
ぎ

な
ど
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
連
し
た

も
の
で
す
。
こ
の
ほ
か
左
記
の

因
子
が
脂
肪
肝
の
発
症
に
関
わ

っ
て
い
ま
す
。 

●
肥
満 

●
過
剰
な
栄
養
摂
取 

●
や
せ
過
ぎ 

●
薬
剤 

●
遺
伝
性
代
謝
疾
患 

●
妊
娠 

●
糖
尿
病 

な
ど
。 

脂

肪

肝

に

つ

な

が

る

非

ア

ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
を
し
て
い
な

い
場
合
で
も
生
じ
ま
す
。 

■
脂
肪
肝
の
症
状
と
は 

脂
肪
肝
は
、
明
ら
か
な
自
覚

症
状
が
現
れ
に
く
い
状
態
で
す
。

脂
肪
肝
の
状
態
が
進
行
す
る
と
、

そ
の
後
に
肝
炎
や
肝
硬
変
、
肝

が
ん
な
ど
の
重
篤
な
病
気
を
発

症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
、
肝
臓
の
病
状
が
進

行
し
て
初
め
て
自
覚
症
状
が
現

れ
ま
す
。 

肝
炎
の
症
状 

食
欲
不
振
や
だ
る
さ
、
右
上

腹
部
の
鈍
痛
な
ど
。
悪
化
す
る

と
む
く
み
や
黄
疸
、
腹
水
も
出

現
し
ま
す
。 

肝
硬
変
の
症
状 

黄
疸
や
腹
水
な
ど
。
全
身
の

血
流
も
影
響
を
受
け
る
た
め
、

大
量
出
血
を
き
た
す
食
道
静
脈

瘤
が
形
成
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
脂
肪
肝
は
進

行
す
る
と
重
篤
な
症
状
が
現
れ

る
可
能
性
が
あ
る
状
態
で
す
。

無
症
状
で
あ
っ
て
も
、
健
康
診

断
な
ど
で
指
摘
さ
れ
た
と
き
に

は
放
置
せ
ず
治
療
を
受
け
ま
し

ょ
う
。 

■
脂
肪
肝
の
治
療
と
は 

ア

ル

コ

ー

ル

摂

取

量

が

多

い
場
合
に
は
適
量
に
減
ら
す
こ

と
が
必
要
で
す
。
肥
満
や
糖
尿

病
、
食
事
の
摂
り
過
ぎ
な
ど
が

原
因
と
な
っ
て
い
る
場
合
は
、

運
動
療
法
を
取
り
入
れ
て
減
量

す
る
こ
と
、
食
事
摂
取
量
を
調

整
す
る
こ
と
も
治
療
に
つ
な
が

り
ま
す
。 

肥

満

の

程

度

が

強

い

場

合

に
は
、
食
事
の
吸
収
を
抑
え
ら

れ
る
よ
う
な
手
術
を
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。 

脂
肪
肝
の
治
療
で
は
、
日
々

の
生
活
規
則
を
是
正
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
一
度
生
活

ス
タ
イ
ル
を
是
正
し
て
も
、
す

ぐ
に
元
通
り
の
生
活
ス
タ
イ
ル

に
戻
っ
て
し
ま
う
と
、
再
び
脂

肪
肝
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

こ

う

し

た

リ

バ

ウ

ン

ド

を

避
け
る
た
め
に
も
、
運
動
な
ど

を
楽
し
み
つ
つ
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
継
続
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。 

脂
肪
肝
の
段
階
で
あ
れ
ば
、

肝
臓
を
健
康
な
状
態
へ
と
戻
す

こ
と
も
充
分
可
能
で
す
。
脂
肪

肝
を
指
摘
さ
れ
た
と
き
に
は
、

早
期
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て

治
療
を
始
め
ま
し
ょ
う
。 
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No156 健康がいちばん !    

酒飲まない人も脂肪肝に  

非アルコール性脂肪性肝疾患  

 

https://medicalnote.jp/


  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

サ
ン
ワ
コ
ー
ケ
ン(

埼
玉
県
桶

川
市
坂
田
八
〇
二 

☎
〇
四
八

ー
七
二
八
ー
〇
三
〇
九)

は
、
の

ほ
ど
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

に
優
れ
る
「
Ｓ
Ｒ
ー
３
２
０
Ｔ

タ
ー
レ
ッ
ト
ス
リ
ッ
タ
ー
リ
ワ

イ
ン
ダ
ー
」
を
発
売
し
ま
し
た
。 

                       

    

同
機
は
小
巻
記
巻
取
り
用
二

軸
タ
ー
レ
ッ
ト
シ
ャ
フ
ト
と
大

巻
用
一
軸
シ
ャ
フ
ト
を
備
え
た

兼
用
テ
ン
シ
ョ
ン
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
付
ス
リ
ッ
タ
ー
リ
ワ
イ
ン
ダ

ー
で
す
。 

 

紙
巾
三
二
〇
㎜
、
最
高
ス
ピ

ー
ド
一
二
〇
ｍ
／
ｍ
ｉ
ｎ
、
蛇

行
修
正
装
置
、
シ
ェ
ア
ー
ス
リ

ッ
タ
ー
機
構(

六
セ
ッ
ト
標
準)

、

タ
ー
レ
ッ
ト
シ
ャ
フ
ト
に
よ
り

巻
取
り
中
に
次
の
紙
管
の
セ
ッ

ト
ア
ッ
プ
が
可
能
と
な
り
、
停 

                 

   

止
時
間
も
短
縮
さ
れ
、
作
業
の

効
率
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
。 

 

ま
た
、
一
軸
、
三
イ
ン
チ
シ

ャ
フ
ト
で
は
最
大
六
〇
〇
㎜
の

大
径
巻
取
り
ま
で
巻
き
取
れ
ま

す
。 

 

標
準
仕
様 

 

▼
巻
出
し
用
三
イ
ン
チ
エ
ア

ー
シ
ャ
フ
ト(

自
動
エ
ア
ー
注

入
式
一)

本 
 

▼

巻

取

用

三

イ

ン

チ

エ

ア

ー
シ
ャ
フ
ト(

自
動
エ
ア
ー
注

入
式
一)

本 

▼

タ

ー

レ

ッ

ト

巻

取

り

用

三
イ
ン
チ
エ
ア
ー
シ
ャ
フ
ト 

(

自

動

エ

ア

ー

注

入

式)

二

本

(
変
更
可
能) 

 
▼
メ
ー
タ
ー
、
枚
数
カ
ウ
ン

タ
ー
表
示 

 

▼
光
電
管
セ
ン
サ
ー
式
自
動

蛇
行
修
正
装
置 

 

▼
シ
ェ
ア
ー
ス
リ
ッ
タ
ー
機

構(

六
セ
ッ
ト
標
準)

 

▼

シ

ャ

フ

ト

サ

ポ

ー

ト

機

構 

 

▼
エ
ッ
ジ
ト
リ
ム
排
出
用
フ

ロ
ア
装
置 

 

機
械
仕
様 

 

▼
最
高
ス
ピ
ー
ド=

一
二
〇

ｍ
／
ｍ
ｉ
ｎ 

     

▼
最
大
紙
巾=

三
二
〇
㎜ 

 

▼
最
大
原
紙
径=

六
〇
〇
㎜ 

 

▼
最
大
巻
取
り
径=

六
〇
〇

㎜(

三
イ
ン
チ
シ
ャ
フ
ト)

 

 

▼
機
械
サ
イ
ズ=

一
一
〇
〇

㎜×

九
〇
〇
㎜×

一
三
〇
〇
㎜ 

 

▼
使
用
電
力=

一
・
五
ｋ
ｗ 

 

▼
電
源=

単
相
二
二
〇
Ｖ 

 

▼
最
小
ス
リ
ッ
ト
幅=

一
五

㎜ 

 

▼
機
械
重
量=

四
〇
〇
㎏ 

  

同
社
で
は
こ
の
他
に
も
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
機
と
な
っ
た
純
カ
ッ

タ
ー
「P

T
- α

X

シ
リ
ー
ズ
」
の

新
し
い
機
種
「P

T
- α

X
-0

1
5

」 

も
発
売
し
、
好
評
を
得
て
い
る
。 

 

同
機
は
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
ミ

ス
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
に
、
①

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
の
大
型
化
に
よ

る
視
認
性
の
向
上
②
カ
ッ
ト
位

置
を
決
め
る
操
作
の
簡
略
化
③

カ
ッ
ト
速
度
の
向
上
及
び
最
適

化
ー
を
成
し
遂
げ
、
小
ロ
ッ
ト

の
渦
を
整
理
す
る
こ
と
が
で
き

る
も
の
。 

ま
た
、
紙
巾
も
二
七
〇
㎜
に

加
え
、
三
五
〇
㎜
も
加
わ
り
幅

が
広
が
っ
た
。 

  

第
一
六
五
回 

「
サ
ン
ワ
コ
ー
ケ
ン
」 
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